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Begriffsbestimmungen des
Deutschen Baderverbandes e.V.

Punkt 1.4.3.4. Heilklimatischer Kurort

Kurpark und ausgedehnte Waldbereiche,
far die das Wegenetz fur die Bewegungs-
und Klimatherapie bioklimatisch und
belastungsphysiologisch ausgemessen
und bewertet ist;
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Terrainkur

Was ist eine Terrainkur?

* Kombination von dosiertem Gehen im Gelande mit
Exposition gegentber leichten Kaltreizen und reizarmeren
Aerosolen der Aussenluft

Wirkmechanismen
*korperliche Aktivitat (Bewegungstraining)
* Einwirken leichter Kaltreize (Abhartung)

Ziel
* Auslosung von Anpassungsmechanismen:

vegetatives Nervensystem, Stoffwechsel,
hdohere Fitness
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KURKLIM

Verfahren zur gesundheitstouristischen und/ oder
therapeutischen Nutzung von Wetter und Klima

Was bietet KURKLIM ?

hochaufgeloste Bioklimakarte
Il Terrainkurkonzept
Il Software fur Beratungsterminal
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Bioklimatische Eigenschaften des Heilklima-Parks
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ERRAINKURKONZEP
~Ho6henprofil der Wege

Gehverhalten atmospharische Felder
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Anforderungen an Herz-Kreislauf-System
(thermische Belastung, Herzfrequenz)

gudrun.laschewski@dwd.de DWD 2003



Hoehe [m]

Leistung [W]

650

600

550

500

450

400

160

140

120

100

80

60

eld Medizin- Meteorol

Hoehenprofil Testweg 1

0 100 200 300 400 500 600
Weglaenge [10m]
Leistungsprofil Testweg 1
Gehrichtung NW —
Gehrichtung NE —

2 3 4
Weglaenge [km]

Katharina.Gabriel@dwd.de

DWD 2003



Deutscher Wetterdienst
Geschaéftsfeld Medizin-Meteorologie

Leistungsphysiologische Bewertung:
* Weglange
e ZUu Uberwindender Hohenunterschied
« Grad der Steigung
» Lange der Anstiege

Bioklimatologische Bewertung:
» Strecke der Sonnenexposition
» Strecke der Windexposition
« Haufigkeit des Wechsels
* hOhenbedingte Temperaturabnahme

Wegeklassifikation:
Leichter Weg

Schwerer Weg
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Heilklima-Park
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Terrainkurwege

— T

inpis e das HaklvePiks
@ Pabgeiz
B EBsmHikeoel
[ JS-E: TSR T
Bl geichm
Wikl

Frediicke
# il wmn
—++ Grhisam
e vl il B
unk perdret Sralae

= Hitbmehme il Hihenen peke

Hehrraens

ERONBERG ssammends

FPaterofen vl i ool

.‘“'-i'lhl_ip.-hh" Barg, Kopee

ragrenake Oils
Fichsimr Tt heilng

N g B0 1000 m

L:Ii:l
1:30.000

kb Ghadiml, X000

Ca e rgrundege. Topogiaphscha
Farie 150 0000 ¢T K 50 ol Genahe
rragarsg des Hasmachan La e s
LT T T TR LR LT R
Vel dpun g ot 100331085

DWD 2003



Héhe [m]

900+

800+

700+

600+

500+

400-

300-

Leistung [W]

1EU'-
16[}-
14D-
12[}-
100-

80 -

— Hohenprofil des Weges
—— Leistungsprofil des Weges

T m

141 W

B85 m

T4W

5

6 7 8 9 10 11 12 13

Weglange [km]

14

@  Schutzhitte

X Gasthaus

#|  Ausblick

—|  Sitzbank
Freiflache

- Waldflache
Siedlungsflache

Katharina.Gabriel@dwd.de

DWD 2003



