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Begriffsbestimmungen des
Deutschen Bäderverbandes e.V.

Punkt 1.4.3.4. Heilklimatischer Kurort
...
Kurpark und ausgedehnte Waldbereiche,
für die das Wegenetz für die Bewegungs-
und Klimatherapie bioklimatisch und
belastungsphysiologisch ausgemessen
und bewertet ist;
...
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Was ist eine Terrainkur?
* Kombination von dosiertem Gehen im Gelände mit
  Exposition gegenüber leichten Kaltreizen und reizärmeren
  Aerosolen der Aussenluft
Wirkmechanismen
* körperliche Aktivität (Bewegungstraining)
* Einwirken leichter Kaltreize (Abhärtung)

Ziel
* Auslösung von Anpassungsmechanismen:
   vegetatives Nervensystem, Stoffwechsel,
   höhere Fitness
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Verfahren zur gesundheitstouristischen und/ oder
therapeutischen Nutzung von Wetter und Klima

    I   hochaufgelöste Bioklimakarte
   II   Terrainkurkonzept
  III   Software für Beratungsterminal
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Bioklimatische Eigenschaften des Heilklima-Parks



IMEM

Anforderungen an Herz-Kreislauf-System
(thermische Belastung, Herzfrequenz)

Energiebilanz, zirkul. Blutvolumen
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TERRAINKURKONZEPT

therm. Umgebung entlang des WegesLeistungsanforderungen

Gehverhalten

Höhenprofil der Wege

atmosphärische  Felder
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Wegeklassifikation:
Leichter Weg Mittlerer Weg Schwerer Weg

Leistungsphysiologische Bewertung:
• Weglänge
• zu überwindender Höhenunterschied
• Grad der Steigung
• Länge der Anstiege

Bioklimatologische Bewertung:
• Strecke der Sonnenexposition
• Strecke der Windexposition
• Häufigkeit des Wechsels
• höhenbedingte Temperaturabnahme
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